
研修カリキュラム
■スクーリング（通学）

日　程 時　間 科目名 持参品

第 1 日目

第 2 日目

第 3 日目

第 4 日目

第 5 日目

第 6 日目

第 7 日目

第 8 日目

9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00

9:00 ～ 12:00

9:00 ～ 12:00

9:00 ～ 13:00

9:00 ～ 12:00

9:00 ～ 12:00

9:00 ～ 12:00

9:00 ～ 15:00

13:00 ～ 16:00

13:00 ～ 16:00

14:00 ～ 17:00

13:00 ～ 16:00

13:00 ～ 16:00

13:00 ～ 16:00

15:00 ～ 16:00

16:30 ～ 17:30

介護概論

基本介護技術（腰痛の予防等、援助者の健康管理、緊急対応）

基本介護技術（体位・姿勢変換の介護）

基本介護技術（ベッドメーキングの方法）

基本介護技術（排泄・尿失禁の介護）

サ ー ビ ス 提 供 の 基 本 視 点

共感的理解と基本的態度の形成

レクリエーション体験学習

基本介護技術（障害に応じた食事の介護）

基本介護技術（身体の清潔【口腔ケア】の方法）

基本介護技術（衣類着脱の介護、入浴の介護）

基本介護技術（身体の清潔【清拭、洗髪等】の方法）

基本介護技術（視覚障害者の歩行の介護、肢体不自由者の歩行の介護）

基本介護技術（車椅子への移乗等の介護、車椅子等での移動の介護）

ケア計画の作成と記録、報告の技術（昼休み1時間含む）

人権学習

実習オリエンテーション

テキスト第２巻、第４巻、蛍光ペン（色鉛筆可）、認印

エプロン、三角巾（105Cm×105×150Cm位のもの）

テキスト第４巻、エプロン、認印

テキスト第１巻・第４巻、エプロン、認印

テキスト第４巻、認印

テキスト第４巻、お弁当（幕の内弁当等）、お茶
プラスチック製のコップ、歯ブラシ、アイマスク
エプロン（二枚）、タオル、三角巾、認印
テキスト第4巻、大きめの衣類（パジャマ上下と丸首トレーナー）
バスタオル 2 枚、フェイスタオル 2 枚、ハンドタオル 2 枚
大きめのビニール袋（70ℓ、90ℓのいずれか）2 枚
ヘアブラシ、ドライヤー（班で1つ）、軍手、エプロン、認印

テキスト第４巻、アイマスク、エプロン、認印

テキスト第４巻、認印

■実習（上記スクーリング終了後、各施設等で実施）

介 護 実 習     16 時間 特別養護老人ホーム等に 2 日間

ホームヘルプサービス同行訪問  ８ 時間 訪問介護サービスに 1 日もしくは 4 時間 ×2 日間

在宅サービス提供現場見学  ６ 時間 ディサービス等に 1 日

実習日程は開講後調整いたします。


